Vatersein beginnt nicht erst mit Reden hilft. Wir sind da. Q° Nto
der Geburt. Manchmal tut es gut, die eigenen . :

Schon bevor ein Kind da ist, Gedanken auszusprechen. rff\1
tauchen Fragen auf: In einem geschiitzten Rahmen —

ohne Bewertung.

Burschen*Maianner=* Vater

Was heifdt Verantwortung iibernechmen?
Wie verandert sich mein Leben, meine Partnerschaft?
Welcher Vater will ich sein?

Und spiter:
¢ mit schlaflosen Nichten
¢ mit Schule, Pubertit und Loslassen
¢ mit neuen Rollen als Patchwork-Vater oder
Grofdvater

Vatersein dauert ein Leben lang. Und jede Phase r(\A\

bringt eigene Herausforderungen mit sich. Burschens Mamners Viter

ponto — Verein zur Forderung ganzheitlicher
Burschen®- und Minner*arbeit

KONTAKT

Post: Lexergasse 6, 9020 Klagenfurt (R. Jaritz)
Tel: +43 660 622 80 10 (ponto)

+43 650 590 93 95 (Dominique Pipal)

+43 664 20 52 685 (Roland Jaritz)
Mail: info@ponto.pro [ Web: www.ponto.pro

Aktuelle Termine

Workshop-Termine und Veranstaltungstermine auf ponto.pro
und auf unseren Social-Media-Kanilen!
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@ Vater sein.
In jeder Lebensphase.

/ponto_burschen

WWW.ponto.pro /ponto.at/ undmaennerarbeit/
Begleitung—Beratung—Workshops
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Vater sein bewegt!

Viele Viter wollen:
e fiir ihre Kinder da sein
¢ Verantwortung iibernehmen
¢ Partnerschaft und Familie gemeinsam gestalten
e gleichzeitig beruflich funktionieren
Doch manchmal wird es zu viel.

Vielleicht kennst du das:
e Unsicherheit oder Uberforderung
o Konflikte in der Partnerschaft oder Familie
¢ Druck, ,,stark sein zu miissen®
e Fragen zur eigenen Rolle als Mann und Vater

Dariiber zu sprechen ist kein Zeichen von
Schwiche. Es ist ein Schritt zu Klarheit
und Entlastung.

Unser Angebot fiir Viter in allen
Lebensphasen

Wir beraten und begleiten:

Werdende Viter
¢ Vorbereitung auf Vatersein
¢ Rollen- und Zukunftsfragen

Junge Viter
e Vereinbarkeit von Familie, Beziehung & Beruf
e Sicherheit im neuen Alltag

Viter mittleren Alters
e Erziehungsfragen
¢ Konflikte, Trennung, Patchwork

Viter alterer Kinder & Groflviter
¢ Loslassen, Neuorientierung
® Rolle in verinderten Familienstrukturen

Kostenlose Workshops fiir werdende
Viter

Wie begleite und stirke ich als Mann/Vater in
und nach der Schwangerschaft, meine Frau,
mich und unsere junge Familie ...

Kostenlose Elternberatung

Wir begleiten Burschen und Thre Eltern fachlich
kompetent bei all ihren Fragen zu Erziehung,
Schule und Alltagsgestaltung.

*Vatertreff — Mannercafe*
Regelmaflig und regional in verschiedenen
Bezirken Kirntens und auf Anfrage

Wir bieten einen freien Begegnungsraum fiir
Viter/Manner in lockerer Atmosphire an.

Einzelberatung - Workshops

Vortrage - Netzwerktreffen - Events

Fortbildungen fiir PidagogInnen

Angebote fiir Unternehmen

Begleitung & Beratung
auf Augenhohe

Wir bieten Raum fiir alles, was Viter beschaftigt:
¢ ohne Belehrung
e ohne Schubladen

Unsere Beratung ist:
e vertraulich
¢ kostenlos
e respektvoll

Ein Gesprich kann viel
verdndern. Wir horen zu.

: Aktuelle Termine y

‘Workshop-Termine und Veranstaltungstermine auf ponto.pro
und auf unseren Social-Media-Kanilen!
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Spezialangebote auf Anfrage

e Viterspazierginge mit und ohne Kind

e Papa — Kind Fruhstiick

o Vater Sohn Gespriche fiir Erwachsene

o Angebote fiir Unternehmen

e und das, was Dich im Moment bewegt ...

Mach mit beim youtube Kanal [=]%3-[=]
Papa-G’schichten — die positive oy
Vaterrolle starken. shorturl.at/q65cd o]y

Fortbildungen fiir PidagogInnen:
Caring masculinities 4 kids

Einzelberatung - Workshops




